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“El camino
de la juventud lleva toda 

una vida.” 
         [PABLO R. PICASSO]

 
 

         

         [GOETHE]

  
 

         [C
ICERON]

 
 

 
         [BENJAMIN DISRAE]

 
 

         [J.B LOWELL]

 
            [DESCARTES]

 
 

         [SÉNECA]

 
 

         [LE ROCHEFOUCAULD]

 
 

 
                    [EURÍPIDES]

 
 

 
             

         [PEDRO M. LAMET]
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El cómic, Marcos en apuros, forma parte del proyecto VIVIR EN SALUD; 
coordinado por la FUNDACIÓN MAPFRE con la colaboración de diver-
sas entidades educativas como: Fundación Santa María (Editorial SM), así 
como otras entidades como FUNDADEPS, Kidekom y AMEP (Asociación 
Madrileña de Entrenadores Personales).

VIVIR EN SALUD nace con la intención de ser un estímulo a la hora de 
reflexionar sobre la salud, proporcionando actuaciones relacionadas con 
la alimentación sana y la actividad física que repercutan de forma directa 
en los estilos de vida y en un desarrollo saludable del entorno social, fa-
miliar y laboral, mejorando nuestra calidad de vida.

Si deseas más información sobre VIVIR EN SALUD o quieres colaborar 
en su difusión o enviarnos sugerencias, puedes ponerte en contacto con 
nosotros a través de:

www.vivirensalud.com
www.educatumundo.com
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EL VALOR            DEL ESFUERZO

Si has leído Marcos en apuros ya conoces a Marcos, a su hermana 
Lucía y a su familia. Ahora vas a aprender con ellos hábitos saludables 
que debes introducir en tu vida para crecer sano y fuerte y, además, 
tendrás que realizar las divertidas actividades que te proponen.

Es importante que, al mismo tiempo que te diviertes leyendo, pienses 
cuál es la alimentación más saludable que hay que llevar, con qué 
frecuencia es necesario practicar deporte y qué hábitos saludables 
deben ser realizados a diario.

El proyecto VIVIR EN SALUD de FUNDACIÓN MAPFRE, del que 
este cuaderno de actividades forma parte, desarrolla materiales edu-
cativos dirigidos a los niños, a los adolescentes, a los padres y a los 
profesionales de la educación, de la sanidad, etc. VIVIR EN SALUD 
es un proyecto para todos y en él participamos todos.

Si deseas más información sobre VIVIR EN SALUD o quieres cola-
borar en su difusión o enviarnos sugerencias, puedes ponerte en 
contacto con nosotros a través de:

www.vivirensalud.com
www.educatumundo.com
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